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0Bผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
1.  ชื่อผลงาน การรักษาผูปวยโรคหืดเฉียบพลันข้ันรุนแรง  
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  มกราคม - กรกฎาคม 2551      
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

 1. การรักษาโรคหืด จุดประสงคของการรักษาไมใชเพียงใหผูปวยควบคมุอาการโรคหืดไดเพยีงอยาง
เดียว แตผูปวยยังสามารถทํากิจวัตรประจําวันรวมท้ังออกกําลังกายไดปกติ การทํางานของปอดในผูปวย
ปกติหรือใกลเคียงปกติใหมากท่ีสุด หลีกเล่ียงผลขางเคียงจากยาท่ีใชในการรักษาโรคหืด รวมท้ังปองกัน
การเสียชีวิตจากโรคหืด จึงจําเปนตองมีการวางแผนการรักษาเปนแบบองครวม นอกเหนือจากการซัก
ประวัติ การตรวจ การวินิจฉัยแลว การวางแผนการรักษาควรประกอบไปดวย 6 ขอท่ีสําคัญคือ  
1. การใหความรูแกผูปวยและผูปกครองเกี่ยวกับโรคหดื 2. การหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพ  
3. ประเมินความรุนแรงของโรคหืด                                 4. การรักษาผูปวยเบ้ืองตนขณะท่ีมีอาการหอบ  
5.  การรักษาผูปวยในระยะยาว               6. นัดผูปวยมาติดตามผลการรักษา 
 2. ส่ิงสําคัญอันดับแรกอันเปนหัวใจสําคัญท่ีสุดในการรักษาโรคหืดคือ การหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพ 
ท่ีผูปวยแพ ดังนั้นการรักษาโรคหืดตองอาศัยความรวมมือของผูปวยและผูปกครองเปนสําคัญ แพทยและ
บุคลากรทางการแพทยตองสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูปกครองและตัวผูปวยเองเพื่อใหการรักษาประสบ
ความสําเร็จสูงสุด นอกจากนีก้ารรักษาโรคหืดไมไดมีแตยารับประทานเพียงอยางเดียว ผูปวยสวนใหญมัก
ไดรับยาพนในการรักษาดวยเทคนิคในการใชยาจึงเปนปจจัยสําคัญมากท่ีทําใหการรักษาไดผลด ี
      3. การรักษาโรคหืดมียา 2 กลุมในการรักษาคือ ยาควบคุม (Controller)    ผูปวยตองใชยาในกลุมนี้ทุก
วันในผูปวยท่ีมีระดับความรุนแรงของโรคต้ังแต Mild persistent เปนตนไป ดังนัน้ผูปวยโรคหืดทุกราย
จําเปนตองแบงระดับความรุนแรงของโรคเพ่ือประโยชนในการรักษา กลุมท่ี 2 คือ ยาบรรเทา (Reliever) 
ผูปวยจะใชยาในกลุมนี้เวลามีอาการหอบเทานั้นซ่ึงจะไดรับในผูปวยโรคหืดทุกราย  

4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
เปนการรายงานกรณีศึกษาของผูปวย 1 ราย ในการรักษาโรคหืดเฉียบพลันข้ันรุนแรง 

ผูปวยเดก็หญิงไทยอายุ 3 ป 5 เดือน มาพบแพทยท่ีหองฉุกเฉินดวยอาการสําคัญ คือ หอบเหนื่อย 5    
    ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาล 1 วันกอนมาโรงพยาบาลผูปวยมีไขตํ่า ๆ ไอมีเสมหะสีขาว หลังไอมีอาการ   
    อาเจียนเปนเศษอาหาร 1 คร้ัง มีน้ํามูกเล็กนอย รับประทานอาหารไดปกติ ปสสาวะ อุจจาระปกติ  5   
    ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาลผูปวยไอมากขึ้น หายใจหอบเหนื่อย พนยาขยายหลอดลมท่ีบาน 1คร้ัง   
    อาการไมดข้ึีน 

Uขั้นตอนการดาํเนินการ 
1. ซักประวัติผูปวย ประวัติปจจุบัน ประวัติอดีต ประวัติสวนตัว โรคประจําตัวอ่ืน ๆ ประวัติโรค
ประจําตัวในครอบครัว ประวัติพัฒนาการ ประวัติการไดรับวัคซีน ประวัติการไดรับอาหาร 
2. การตรวจรางกายอยางละเอียดทุกระบบ การตรวจทางหองปฏิบัติการ การตรวจทางภาพถายรังสี 
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3. วินิจฉัยโรค ความรุนแรงของโรค  เฝาระวังภาวะแทรกซอนและหาโรคภูมิแพอยางอ่ืนรวม     เชน 
โรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ 
4. วางแผนการรักษา ซ่ึงไดแก การรักษาขณะท่ีมีอาการหอบเฉียบพลันข้ันรุนแรง รวมท้ังกอนกลับ
บานไดใหความรูผูปวยและผูปกครองเกี่ยวกับโรคหืด การหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพ  ประเมินความ
รุนแรงของโรคหืด การรักษาผูปวยในระยะยาวและนัดผูปวยมาติดตามผลการรักษา 
5. การรักษาขณะท่ีมีอาการหอบเฉียบพลันข้ันรุนแรง ไดยายผูปวยไปดูแลอยางใกลชิดท่ีหออภิบาล
ผูปวยและใหการรักษาดวย Continuous nebulization therapy โดยการพนฝอยละอองยาอยางตอเนื่อง 
เม่ือผูปวยอาการดีข้ึนสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูปกครองและตัวผูปวยเอง เพื่อใหความรวมมือในการ
รักษาตอไป การปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพท่ีบานซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในการรักษาโรคหืด 
รวมท้ังสอนเทคนิคการใชยาท่ีบานโดยพนยาผานกระบอกพนยาดวยยาควบคุมอาการทุกวันและใชยา
บรรเทาอาการถามีอาการหอบและการปฏิบัติตนเบ้ืองตนเม่ือมีอาการหอบกําเริบ 
6. ติดตามผลการรักษาทุก 1-2 เดือนโดยประเมินจากอาการหอบลดลง ควบคุมอาการโรคหืดได 
สามารถทํากิจวัตรประจําวัน รวมท้ังวิ่งเลนไดปกติ  

5.  ผูรวมดําเนนิการ 
 “ไมมี” 

6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 เปนการรายงานกรณีศึกษาของผูปวย 1 ราย ซ่ึงเปนการรักษาผูปวยเดก็โรคหืดเฉียบพลันข้ันรุนแรง  

Uรายงานผูปวย 
 ผูปวยเดก็หญิงไทย อายุ 3 ป 5 เดือน มาพบแพทยท่ีหองฉุกเฉิน 

อาการสําคัญคือ หอบเหนื่อย 5 ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาล 1 วันกอนมาโรงพยาบาลผูปวยมีไขตํ่าๆ 
ไอมีเสมหะสีขาว หลังไอมีอาการอาเจียนเปนเศษอาหาร 1 คร้ัง มีน้ํามูกเล็กนอย รับประทานอาหารไดปกติ 
ปสสาวะและอุจจาระปกติ  5 ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาลผูปวยไอมากขึ้น หายใจหอบเหนื่อย พนยาขยาย
หลอดลมท่ีบาน1คร้ัง อาการไมดีข้ึน  

ประวัติอตีด 
 ผูปวยเปนโรคหืดวนิิจฉัยคร้ังแรกตอนอาย ุ2 ป เคยนอนโรงพยาบาลดวยโรคหืดเม่ือปท่ีแลว 1 คร้ัง 
หลังจากนัน้มีอาการเหน่ือยหอบในเวลากลางวันมากกวา 1 คร้ังตอสัปดาห และไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมได
เปนไขหวัดนํามากอนประมาณ 3 คร้ังตอเดือน พนยาขยายหลอดลมท่ีบานอาการดีข้ึน (ผูปวยมีเคร่ืองพนยา
ขยายหลอดลมขนาดใหญท่ีบาน) เวลาวิ่งเลนบางคร้ังมีอาการเหน่ือยหายใจมเีสียงวีด้ตองนั่งพัก หอบคร้ัง
สุดทายเม่ือเดอืนท่ีแลว ปนีผู้ปวยหอบตองพนยาขยายหลอดลมทุกเดือน ไมไดรับการรักษาตอเนื่องท่ีใด  
ไมมียาควบคุมอาการหอบ นอกจากนีย้ังพบวาผูปวยมีอาการน้ํามูกใสไหลชวงเชาจามเชา ๆ เปนชุด ๆ  
คัดจมูกทุกวันเปนมานานประมาณ 6 เดือน บางคร้ังมีอาการนอนกรนแตไมมีหยดุหายใจ 
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ประวัติสวนตวั  
 ปฏิเสธโรคประจําตัวอ่ืนๆนอกจากโรคหืด ปฏิเสธแพยา และแพอาหาร ผูปวยเปนบุตร 
คนเดียว นิสัยราเริง สนุกสนาน ติดยาซ่ึงเปนคนเล้ียง 

ประวัติโรคประจําตัวในครอบครัว 
 บิดาของผูปวยเปนโรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ ปฏิเสธโรคหืดในครอบครัว 

ประวัติพัฒนาการ  
 พัฒนาการสมวัย ข่ีจกัรยานสามลอได พูดเปนประโยค ขณะน้ีเขาเรียนท่ีศูนยเด็กเล็ก 

ประวัติการไดรับวัคซีน 
ครบตามนัด 
ประวัติการไดรับอาหาร 

 รับประทานขาวสามม้ือ อาหารครบ 5 หมู รับประทานนมวันละ 1-2 กลอง 
ตรวจรางกาย 

UVital signsU Temperature 36.5 0C  PR 122 คร้ัง/นาที RR 50 คร้ัง/นาที BP 85/55 mmHg  
น้ําหนกั 15.4 กิโลกรัม (P75)  ความสูง 90 เซนติเมตร(P10)   Oxygen saturation 89 % (room air) 
General appearance: A Thai girl, good consciousness, not pale conjuntiva, no jaundice, markedly 
dyspnea, tachypnea, no cyanosis 
HEENT : tonsils and pharynx are mild injected, nasal mucosa edema 3+ and pale  
Chest: suprasternal, intercostals and subcostal retraction, no chest wall deformity, generalized wheezing 
both lungs 
Heart: normal S1, S2, no murmur 
Abdomen: soft, not tender, no guarding, no hepatosplenomegaly, normoactive bowel sounds 
Extremities: no edema, no deformity 
Neuro sign: pupils 3 mm RTLBE, stiff neck negative, motor grade V, all  sensory intact 

การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
CBC:Hb14gm/dlHct 42%WBC30,000cells/mm3PMN86 %Lymphocyte14%Platelet counts457,000cumm3 
Urine analysis : yellow clear pH 5  SpGr 1.025  Albumin negative, glucose 3+ , ketone 4+ 
Electrolyte  Na 138 mmol/L  K 4.3 mmol/L  Cl 108 mmol/L CO2 15 mmol/L 
Capillary blood gas PH 7.26PaCO2 52.6 mmHgPaO2 47.7 mmHgHCO3 23.8 mmol/L BE-3.7 mmol/L   

ผูปวยรายนี้ไดรับการรักษาท่ีหองฉุกเฉินดวยยา salbutamol ชนิดพนผานเคร่ืองพนละอองฝอย 3 
คร้ัง อาการไมดีข้ึนจึงรับไวในโรงพยาบาลท่ีตึกผูปวยเดก็ โดยงดน้ํางดอาหารทางปาก ใหการรักษาดวย
ออกซิเจน สารนํ้าทางเสนเลือดดํา ใหยาสเตียรอยด (Hydrocortisone) 5 mg/kg/dose ทุก 6 ช่ัวโมง โดยยา 
dose แรกไดบริหารยาคร้ังแรกหลังผูปวยมาโรงพยาบาล 45 นาที พนยา salbutamol สลับกับ Ipratropium 
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bromide/fenoterol และเฝาดอูาการเหน่ือยหอบอยางใกลชิด พบวาผูปวยมีอาการเหนือ่ยหอบมากข้ึน oxygen 
saturation room air 87% ขณะไดออกซิเจน mask with bag 8LPM saturation 99% หายใจ55 คร้ัง/นาที 
flaring alar nasi,  mouth breathing,  use accessory muscle ผูปวยไดรับการรักษาท่ีตึกผูปวยเด็กได 2 ช่ัวโมง
พิจารณายายผูปวยไปรักษาตอท่ีหออภิบาลผูปวยเดก็ (Pediatric intensive care unit, PICU) สงตรวจภาพถาย
รังสีทรวงอกพบวา no definite infiltration, hyperaeration, no pneumothorax , no pneumomediastinum หลัง
ยาย PICU ไดใหการรักษาดวย Continuous salbutamol nebulizer โดยเร่ิมท่ีขนาด 10 mg/hr เฝาระวัง
ผลขางเคียงท่ีเกิดจากยา เชน hypokalemia, tachycardia โดยเจาะเลือดพบวาระดับเกลือแรในเลือดอยูใน
เกณฑปกติดังนี้ Na137mmol/L  K3.6mmol/L  Cl 107 mmol/L CO2 20 mmol/L monitor  Heart rateอยู
ในชวง 160-185 คร้ัง/นาที ผูปวยยังมีอาการเหน่ือยอยูตลอด ไดเพิ่มขนาดยา salbutamolจาก 10 มิลลิกรัม/
ช่ัวโมง เปน 20 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง 40 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง 50 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง และ 60 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง 
ตามลําดับ ซ่ึงถือวาเปนระดบัยาสูงสุดถาผูปวยไมดีข้ึนพจิารณาใสทอชวยหายใจ oxygen saturation ขณะให 
oxygen mask with bag 8 LPM ได 98-99% และเจาะ Capillary blood gas หลังพนยาตอเนื่อง3 ช่ัวโมงพบวา
PH 7.40 PaCO2 34.6mmHg PaO2 194.8mmHg HCO3 21.5 mmol/L  BE-3.4 mmol/L  อาการผูปวยเร่ิมดีข้ึน 
เหนื่อยลดลง หลังมานอนโรงพยาบาลได 1 วัน 
 ผูปวยใหการรักษาท่ีหออภิบาลผูปวยเดก็ (PICU) ประมาณ 36 ช่ัวโมง สามารถยายกลับหอ
ผูปวยเดก็ท่ัวไปโดยไมจําเปนตองใสทอชวยหายใจโดยไมมีภาวะแทรกซอนจากโรคหืดเฉียบพลัน สามารถ
เปล่ียนจากยาพนขยายหลอดลม Continuous salbutamol nebulizer เปนยาพน salbutamol สลับกับ 
Ipratropium bromide/fenoterolทุก 6 ช่ัวโมงได เปล่ียนจากยาฉีดสเตียรอยดเปนยารับประทานprednisolone  
 นอกจากนี้ผูปวยรายนี้มีอาการน้ํามูกไหล จาม คัดจมูกชวงเชาทุกวัน ตองเช็ดน้ํามูกทุกเชาเปน
เวลา 6 เดือน นอนกรนแตไมมีหยดุหายใจ  ตรวจรางกายพบเยื่อบุจมูก บวม ซีดมาก และพบ post nasal 
dripping วินิจฉัยผูปวยมี Allergic rhinitis (moderate-severe persistent) ไดรักษา Allergic rhinitisรวมดวย 
โดยใหหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพซ่ึงเปนปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด สอนใชน้ําเกลือลางจมูกIntranasal steroid พนจมูก
และ antihistamine (cetilizine) สวนการรักษาโรคหืดระดับความรุนแรงของโรคหืดเปน mild persistent 
ผูปวยไดรับยากลับบานเปน fluticasone/salmeterol 2 กด เชา 2 กด เย็นพนผานกระบอกพนยาใชเปนยา
ควบคุมโดยใชทุกวัน และใหยาบรรเทา salbutamol MDI 1 กดโดยพนผานกระบอกพนยา ใชเวลาหอบหรือ
ไอมาก โดยสอนเทคนิคการใชยาพนและใหผูปวยทําใหดูกอนกลับบาน 
 Uวิจารณ 
 ผูปวยรายนี้ไดรับการวินิจฉัยเปนโรคหืด (Asthma) ต้ังแตปท่ีแลว โดยระดับความรุนแรงของโรค
หืดคือ mild persistent1 จากอาการ คือ อาการเหน่ือยหอบในเวลากลางวนัประมาณมากกวา 1 คร้ังตอสัปดาห 
และไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปนไขหวดัประมาณ 3 คร้ังตอเดือน ซ่ึงจําเปนตองไดรับการรักษาดวยยา
ควบคุมอาการ(controller)เพื่อไมใหมีอาการหอบตั้งแตปท่ีแลว แตผูปวยรายน้ีไมไดรับยาควบคุมอาการซ่ึง
อาจเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหผูปวยรายนีห้อบมากตองนอน PICU และเกือบตองใสทอชวยหายใจ จาก
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ประวัติพบวาผูปวยใชยาขยายหลอดลม(Reliever)บอยโดยเฉล่ียใชทุกเดือน บางเดือนใชมากกวาเดือนละ 2 
คร้ัง ทําใหผูปวยจาํเปนตองซ้ือเคร่ืองพนยาขนาดใหญท่ีบานแสดงวาผูปวยเปนโรคหดืท่ีมีระดับความรุนแรง
ท่ีตองไดรับยาควบคุมอาการแตไมไดรับการรักษาท่ีถูกวิธี ระดับความรุนแรงของโรคหืดเฉียบพลันในการ
ปวยคร้ังนี้เปนระดับรุนแรงมาก1 โดยพิจารณาจากอัตราการหายใจ การใชกลามเนื้อชวยในการหายใจ เสียง
การหายใจ อัตราการเตนของหัวใจ คาความอิ่มตัวของออกซิเจนPaCO2ท่ีมากกวา 45 mmHg  
              การรักษาท่ีหองฉุกเฉินคือพนยา salbutamol solution 0.5 ml + NSS 3 ml พน 3 คร้ัง อาการไมดีข้ึน 
หลังพนยาทั้ง 3 คร้ังพบวามีอาการหอบมากข้ึน ผูปวยรายนี้ควรรับเปนผูปวยในท่ีหออภิบาลผูปวยเด็ก
(PICU) เพื่อดแูลอยางใกลชิดต้ังแตแรกและควรใหการรักษาดวยยาสเตียรอยดทันทีต้ังแตหองฉุกเฉิน
เนื่องจากยาจะเร่ิมออกฤทธ์ิหลังบริหารยาประมาณ 4-6 ช่ัวโมงซ่ึงถือวาเปนยาที่สําคัญในการรักษาโรคหืด
เฉียบพลันข้ันรุนแรง ผูปวยรายน้ีไดยาสเตียรอยดหลังรับตัวไวรักษาในโรงพยาบาล 45 นาที หลังรักษาพน
ยา salbutamol ทุกช่ัวโมงสลับกับ Ipratotium bromide/fenoterol ทุก 4 ช่ัวโมง ปกติการพนยา salbutamol 
สลับกับ Ipratotium bromide/fenoterol สามารถลดโอกาสนอนโรงพยาบาล2 แตผูปวยรายน้ีอาการหอบไมดี
ข้ึนจึงตองยายไปรักษาดวย Continuous nebulization therapy ซ่ึงเปนการรักษาโดยการพนฝอยละอองยา
อยางตอเนื่องใชในการรักษาหอบหืดข้ันรุนแรง (status asthmaticus) ซ่ึงเปนการใหยาขนาดสูงให
ประสิทธิภาพและ cost-effective ดีกวาการให salbutamol แบบเปนชวง ๆ ทุก 1 ช่ัวโมง (intermittent 
nebulization)3 ทําใหผูปวยหายเร็วข้ึนและลดเวลาในการรักษาในโรงพยาบาลลง4 โดยเร่ิมขนาดยาท่ี 0.5 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม/ช่ัวโมง เปน 20 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง จน 60 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง ซ่ึงเปนระดับสูงสุดของยา 
หลังจากระดับยา60 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง อาการผูปวยเหนื่อยลดลงไดมีการ monitor heart rate, oxygen 
saturation, respiratory rate, blood pressure ตลอด และไมพบผลขางเคียงอ่ืน ๆ ของยา เชน tremor, 
hypokalemia, tachycardia, arrhythmia หลังจากพน Continuous nebulization ได 30 ชม. ผูปวยมีอาการหอบ
ลดลงไดเปล่ียนเปนพนsalbutamol ทุก 2 ช่ัวโมงและ Ipratopium bromide/ fenoterol ทุก 6 ช่ัวโมงจน
สามารถใหเฉพาะเวลามีอาการได สวนสาเหตุท่ีมากระตุนใหผูปวยรายนี้หอบนาจะมาจากหวัดจากเชื้อไวรัส
ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีพบบอยท่ีสุด 
จุดมุงหมายในการรักษาโรคหืด คือ 
                 1. สามารถควบคุมอาการโรคหืดได 
                 2. ผูปวยสามารถทํากิจวัตรประจําวัน รวมท้ังออกกําลังกายไดปกติ 
                 3. การทํางานของปอดในผูปวยปกติหรือใกลเคียงปกติใหมากท่ีสุด 
                 4. ปองกันโรคหดืกําเริบ 
                 5. หลีกเล่ียงผลขางเคียงจากยาท่ีใชในการรักษาโรคหืด 
                 6.  ปองกันการเสียชีวิตจากโรคหืด 
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 ผูปวยรายนี้ยังไมสามารถควบคุมอาการโรคหืดได เนื่องจากผูปวยตองใชยาบรรเทาอาการหอบทุก
เดือน เวลาวิ่งเลนเหนื่อย และคร้ังนี้มานอนโรงพยาบาลดวยโรคหดืกําเริบข้ันรุนแรง นอนโรงพยาบาลในหอ
อภิบาลผูปวยเด็ก (PICU) รุนแรงถึงเกือบตองใสทอชวยหายใจ  
           หลักการในการรักษาโรคหืดแบบองครวมมีดังนี ้
                   1. การใหความรูผูปวยและผูปกครองเกี่ยวกับโรคหืด (Asthma education) 
                       เปนสวนท่ีมีความสําคัญเปนอยางมากเนื่องจาก ถาผูปวยไมเขาใจโรค ไดรับยาและใชไมถูก
วิธีหรือไมไดใช จะทําใหไมสามารถควบคุมโรคหืดไดโดยตองบอกถึงการวินจิฉัยโรคท่ีผูปวยรายนี้เปนวา
โรคหืดเปนโรคท่ีเกิดจากการอักเสบเร้ือรังของระบบทางเดินหายใจทําใหหลอดหลอดลมไวตอส่ิงกระตุน   
ทําใหผูปวยหายใจมีเสียงวีด้ แนนหนาอก ไอ โดยเฉพาะเปนมากในตอนกลางคืนและตอนเชา ตอบสนองดี
ตอการรักษาดวยยาขยายหลอดลมและผูปวยรายนี้เปนโรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ (Allergic rhinitis) 
รวมดวยซ่ึงพบรวมกับโรคหืดไดรอยละ 80 การรักษาควรตองรักษาไปพรอม ๆ กัน 
            การใชยารักษาโรคหืด 
                        มีท้ังยาควบคุมอาการคือ Fluticasone/salmeterol (25/50)  ท่ีตองใชทุกวันโดยใช 2 กดเชา  2 
กดเย็นผานกระบอกโดยใหปากกระบอกครอบใหสนิทกับปากและจมูก หายใจผานกระบอกเขาออกอยาง
นอย 10 คร้ังหลังใชยาควบคุมอาการตองบวนปากทุกวนั เพราะยาเปนเตียรอยดอาจทําใหเปนเช้ือราในปาก
ไดและยาบรรเทาอาการคือ Salbutamol ใช 1 กด ผานกระบอกเวลามีอาการไอหรือหอบ การทําความสะอาด
กระบอกทําความสะอาด 1-2 เดือน/คร้ัง โดยใชน้ําใสกะละมังขนาดกลางหยดน้ํายาลางจาน 1 หยดใช
กระบอกเขยาผานน้ํา (หามใชสก็อตไบตถูทําความสะอาด) คว่ําตากลม ไมใหตากแดด 
             การใชยารักษาโรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ 
               ผูปวยรายน้ีเปนมากกวา 4 วัน/สัปดาหและเปนนานเกิน 4 สัปดาหมีอาการนอนกรนใน
บางคร้ัง ระดับความรุนแรงของโรค Allergic rhinitis ของผูปวยรายนี้เปน Moderate-severe persistent 
           หลักการรักษามีดังนี ้ 

             1.  การลางจมูก 
            เพื่อทําความสะอาดโพรงจมูกโดยชวยชะลางน้ํามูกในโพรงจมูกโดยใชน้ําเกลือ 

ความเขมขน 0.9 % เนื่องจากมีคุณสมบัติลดความเหนียวของนํ้ามูกทําใหเช้ือโรคไมเจริญเติบโต 
           วีธีการลางจมูก 
           1. ใหผูปวยกมหนาเล็กนอย 
           2. สอดปลายกระบอกฉีดยาเขาไปในรูจมูกขางท่ีจะลางโดยวางปลายกระบอก 

             ฉีดยาชิดรูจมูกดานบน 
             3. หายใจทางปากหรือกล้ันหายใจ    ฉีดน้ําเกลือเขาไปในจมูกจนน้ําเกลือและน้าํมูกไหลออก    
                      ทางปากหรือไหลยอนออกทางจมูกอีกขาง 
                     4. ส่ังน้ํามูกพรอม ๆ กันท้ังสองขาง(ไมตองอุดรูจมูกอีกขาง)บวนน้ําเกลือและน้ํามูกสวนท่ีไหล  
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                    ลงคอท้ิง บวนเสมหะในคอออก ทําซํ้าหลาย ๆ คร้ังในแตละขางจนไมมีน้ํามูกออกมา 
                   2. การรักษาโดยใชยาIntranasal Steroid ผูปวยรายนี้ไดรับยาTriamnisoloneมีวิธีพนดังนี้     
                        1. เขยาขวดยากอนใช 
                        2. จับขวดยาโดยใชนิ้วช้ีกับนิ้วกลางวางบนไหลยา นิ้วหวัแมมือวางท่ีกนขวด 
                        3. นําสวนปลายของยาพนจมูกใสในโพรงจมูก โดยใหสวนปลายของยาพนจมูกแตะ 
                        บริเวณปกจมูกและช้ีไปท่ีกึง่กลางของลูกตา โดยไมใหพนยาเขาไปท่ีผนังกั้นชองจมูกซ่ึงอยู 
                        ตรงกลาง เพราะจะทําใหเลือดกําเดาไหลและชองจมูกเปนแผลได 
                        4. กดยาเร็วและแรงเพื่อใหยากระจายออกเปนละอองฝอยหลังจากนัน้เงยหนาข้ึนและเอียง 
                        ศรีษะขางท่ีเปน เปนเวลาคร่ึงนาที 
                        5. หลีกเล่ียงการส่ังน้ํามูกเปนเวลา 15 นาที 
              สาธิตใหผูปวยและยา(ซ่ึงเปนผูดูแลผูปวยด)ู และใหยาทําใหดู ยาทําไดดีและมั่นใจวาทําใหหลานได  
           3. รักษาผูปวยดวยยาตานฮิสตามีน คือ Cetilizine 2.5 mgรับประทานวันละ1คร้ัง 
                 2. การหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพ 
                      เปนหัวใจสําคัญท่ีสุดในการรักษาโรคภูมิแพพบวาเด็กไทยสวนใหญแพสารกอภูมิแพ
เรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้5 1. ไรในฝุน 2. แมลงสาบ 3. เกสรดอกไม 4. แมว 5. เช้ือรา 
         วิธีหลีกเล่ียงและกําจัดสารกอภูมิแพดังนี้  

          - ใชหมอน  ท่ีนอนท่ีทําดวยใยสังเคราะห หรือฟองน้าํ  ไมควรใชนุน ขนเปด ขนนก อยูภายใน   
ถาตองใชควรหุมดวยพลาสติกหรือผาไวนลิ กอนสวมปลอกหรือปูผาปูท่ีนอน ซักทําความสะอาด   
ผาปูท่ีนอน  ปลอกหมอน  ผาหม ทุกสัปดาห  โดยซักในน้ํารอนประมาณ 60 0Cนานอยางนอย 30 นาที  
ถาเปนผากันไรฝุนควรซักดวยน้าํธรรมดา  ทุก 2 สัปดาห  
         - ไมควรใชพรมปูพื้น จัดหองนอนใหโลง ทําความสะอาดบานโดยใชเคร่ืองดดูฝุนอยางนอย
สัปดาหละ 1 คร้ัง  ไมควรใหเลนของเลนท่ีมีขนปุกปุยหรือขนสัตว  
        -  กําจัดแมลงสาบโดยเกบ็ขยะ เศษอาหาร  
        - ไมควรนาํตนไม ดอกไมสดหรือแหงไวในบาน ชวงท่ีมีละอองเกสรมากควรปดประตูหนาตาง
และใชเคร่ืองปรับอากาศ 
        -  ไมควรเล้ียงสัตวท่ีมีขน  เชน สุนัข  แมว 
        -  อยาใหเกิดความช้ืนและความอับทึบในบาน เพื่อปองกันเช้ือรา 
        -  หลีกเล่ียงสารกอความระคายเคือง  เชน ฝุน  ควันบุหร่ี  ควันทอไอเสียรถยนต 

                 3. ประเมินความรุนแรงของโรคหืด 
                      ผูปวยรายนี้ไดประเมินความรุนแรงของโรคหืดเปน mild persistent asthma เนื่องจากผูปวยมี
อาการเหน่ือยหอบในเวลากลางวันประมาณมากกวา 1 คร้ังตอสัปดาห และไอตอนกลางคืนโดยท่ีไมไดเปน
ไขหวดัประมาณ 3 คร้ังตอเดือน 
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     4. การรักษาตัวผูปวยเองขณะท่ีมีอาการหอบเฉียบพลัน 
                      แนะนําใหผูปวยและผูปกครองสังเกตอาการท่ีผูปวยไอ หายใจมีเสียงวีด้ แนนหนาอก (ถาเปน
เด็กโตอาจใช peak flow meter แตผูปวยรายนี้เปนเด็กเล็กใหสังเกตอาการดังกลาว) ถามีอาการหอบ
เฉียบพลันใหผูปวยสามารถพนยา salbutamol  ท่ีบานเองไดโดยผานกระบอกพนยา 2-4 กด หายใจผาน
กระบอกอยางนอย 10 คร้ังสามารถพนยาไดทุก 3-4 ช่ัวโมง ถาผูปวยตอบสนองตอยาขยายหลอดลมไมดีให
รีบพาผูปวยมาโรงพยาบาล เนื่องจากผูปวยรายนี้มีภาวะเส่ียงสูงตอการเสียชีวิตจากโรคหืดเพราะผูปวยมี
ประวัติใชยาขยายหลอดลมบอย6 เคยมีประวัตินอนโรงพยาบาลและมาหองฉุกเฉินในชวงปท่ีผานมา 
     5.  การรักษาผูปวยในระยะยาว 

         เนื่องจากผูปวยรายนี้มีความรุนแรงของโรคหืดหอบระดับ    Mild   persistent   พิจารณา 
เลือกใชยา medium-dose ICS plus long-acting B2 agonist คือ fluticasone/salmeterol 2 คร้ัง เชาเย็น ผาน
กระบอก เนนผูปวยและผูปกครองวาถาควบคุมอาการดแีละรักษาเหมาะสมผูปวยจะไมมีอาการหอบและไม
มีอาการหอบเฉียบพลันแบบรุนแรง7 
 6.  นัดผูปวยมาติดตามผลการรักษา 

          หลังจากแนะนําผูปกครองเขาใจโรคหืดท่ีผูปวยเปนการปฏิบัติตัว  การใชยา  การหลีกเล่ียง 
ส่ิงท่ีเปนสารกอภูมิแพ ไดใหผูปวยกลับบานและนดัมาติดตามผลการรักษา 
          คารักษาพยาบาลขณะนอนโรงพยาบาล 6 วัน 14,072.75บาทใชสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา 
      ผูปวยมาตดิตามผลการรักษาคร้ังท่ี 1 (หลังออกจากโรงพยาบาลได 3 สัปดาห) 
      ผูปวยไมมีอาการหอบ ไอหรือหายใจมีเสียงวี้ดในเวลากลางวันและเวลากลางคืน สามารถวิ่ง
เลนไดปกติ ไมมีหอบเหนื่อยหรือนั่งพกัขณะวิ่งเลน ไมตองใชยาขยายหลอดลมทุกเดือนเหมือนเม่ือกอน ไม
มีอาการหอบเฉียบพลันท่ีตองมารักษาท่ีหองฉุกเฉิน ผูปวยไมตองหยุดโรงเรียนเพราะหอบและญาตไิมตอง
หยุดงานมาเฝาผูปวย ลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ระดับการควบคุมอาการหอบถือวา Controlled อาการทาง
จมูกดีข้ึน ไมมีอาการจามตอนเชาเปนชุด ๆ ไมมีน้ํามูกไหลชวงเชาหรือตลอดท้ังวัน ผูปวยไดนําตุกตาท่ีเปน
ขนออกจากท่ีนอน ญาติไดใชพลาสติกหุมท่ีนอนใยสังเคราะห ซักผาปูท่ีนอนรวมท้ังตมผาปูท่ีนอนทุก
สัปดาห ไดทบทวนการใชยาของผูปวยกับผูปกครอง สามารถใชไดอยางถูกตอง ไดวนิิจฉัยผูปวยรายน้ีเปน
Asthma (Controlled) with allergic rhinitis (mild intermittent)ไดใหการรักษาดวยfluticasone/salmeterol 
(25/50) 2 กดเชา 2 กดเยน็ผานกระบอกพนยาตามเดิม salbutamol 1 กดผานกระบอกพนยาเวลามีอาการหอบ
หรือไอมาก ใชน้ําเกลือลางจมูกเชาและเยน็ triamnisolone พนจมูกวันละ 1 คร้ัง cetilizine 2.5 mg  
รับประทานวนัละ 1 คร้ังเวลามีอาการคันจมูก น้ํามูกไหล นัดติดตามผลการรักษา 5 สัปดาห 
            ผูปวยมาติดตามผลการรักษาคร้ังท่ี 2 (หลังออกจากโรงพยาบาลได 8 สัปดาห) 
          ผูปวยไมมีอาการหอบ ไอหรือหายใจมีเสียงวี้ดในเวลากลางวนัและเวลากลางคืน สามารถวิ่ง
เลนไดปกติ ไมตองใชยาขยายหลอดลมเลย ไมมีอาการหอบเฉียบพลันท่ีตองมารักษาท่ีหองฉุกเฉิน ผูปวยมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนวิ่งเลนไดปกติเหมือนเด็กคนอ่ืน ๆ ไมมีอาการทางจมูก ไดทบทวนการใชยาของผูปวยกับ
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ผูปกครอง วินิจฉัยผูปวยรายนี้ Asthma (Controlled) with allergic rhinitis(mild intermittent) ไดใหการรักษา
ดวย fluticasone/salmeterol(25/50) 2 กดเชา 2 กดเย็นผานกระบอกพนยา และใช salbutamol 1 กดโดยผาน
กระบอกพนยาเวลามีอาการหอบหรือไอมาก ใชน้ําเกลือลางจมูกเชา เยน็ หยดุยา triamnisolone ใหใชเวลามี
อาการน้ํามูกไหล คัดจมูก นดัติดตามผลการรักษา 6 สัปดาหถาคร้ังหนาสามารถควบคุมอาการหอบไดดวีาง
แผนการรักษาจะลด fluticasone/salmeterol(25/50)เปน 1 กดเชา 1กดเยน็โดยพนผานกระบอกตามเดิม 

7.  ผลสําเร็จของงาน 
 ผูปวยโรคหืดเฉียบพลันข้ันรุนแรงไดรับการรักษาท่ีหออภิบาลผูปวย  มีอาการหอบเกือบตองใส
เคร่ืองชวยหายใจ หลังผูปวยไดรับการรักษาอยางทันทวงทีจนผูปวยมีอาการดีข้ึนเร่ือย ๆ สามารถควบคุม
อาการหอบไดและกลับบานในท่ีสุดโดยไมตองใสเคร่ืองชวยหายใจและไมพบภาวะแทรกซอนระหวางการ
รักษา   หลังจากนั้นไดติดตามผูปวยท่ีแผนกผูปวยนอก  พบวาผูปวยไมมีอาการหอบที่ตองมานอน
โรงพยาบาล สามารถไปโรงเรียนไดปกติและผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเหมือนเด็กปกติ ผูปกครองไมตองหยุด
งานมาเฝาผูปวย  
8.  การนําไปใชประโยชน 

1.   ผูปวยรอดชีวิตจากการรักษา  สามารถกลับบานไดและไมมีอาการกําเริบซํ้าจนตองมานอน 
       โรงพยาบาล 
 2.   ผูปวยเขาใจในโรคหืดและสามารถปองกันไมใหมีอาการหอบจากโรคหืด 
 3.   ผูปวยรักษาอยางตอเนื่องทําใหสมรรถภาพการทํางานของปอดปกติ 
 4.   ผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดสีามารถทํากิจกรรมไดปกติ 
 5.   นักศึกษาแพทย  และแพทยประจําบานแผนกกุมารเวชศาสตร  ไดศึกษาตัวอยางผูปวย 
       ท่ีมีอาการหอบรุนแรง  ซ่ึงในอนาคตนักศึกษาแพทย และแพทยประจําบานเหลานี้จะ 
       สามารถใหการรักษาผูปวยโรคหืดรายอ่ืนไดอยางถูกตอง  
9.   ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดําเนินการ 

1.โรคหืดเปนโรคเร้ือรังทางระบบทางเดินหายใจท่ีตองใชเวลาในการรักษาท่ียาวนาน บางคร้ังผูปวย
อาการดีข้ึนมักหยุดยาเองและไมมารักษาตามนัด นอกจากนี้ยาท่ีใชรักษาโรคหืดมีท้ังยารับประทานและยา
พน สวนโรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพตองลางจมูกและใชยาพนจมูก  ดังนั้นตองอาศัยความรวมมือจากตัว
ผูปวยและผูปกครองเปนอยางมากท้ังในแงการใชยาและเทคนิคในการใชยาใหถูกวิธี 

2. หัวใจสําคัญในการรักษาโรคภูมิแพท่ีดีท่ีสุดคือการหลีกเล่ียงจากส่ิงแวดลอมหรือสารกอภูมิแพท่ี
ผูปวยแพ ในประเทศไทยผูปวยสวนใหญแพไรฝุนในการอากาศ มลภาวะในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงพบวามี
ไรฝุน ควันจากทอไอเสีย ควนับุหร่ีมากกวาในตางจังหวัดเปนอยางมาก  รวมท้ังการควบคุมส่ิงแวดลอมตอง
ควบคุมสารกอภูมิแพท้ังภายในบานและนอกบาน เชน ละอองเกสรดอกไม ทําใหการควบคุมส่ิงแวดลอมทํา
ไดในระดับหนึ่งเทานั้น 
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3. โรคหืดเปนโรคท่ีตองไดรับการรักษาตอเนื่อง  คาใชจายท่ีเกดิข้ึนมีจํานวนมาก  ปจจุบันมีการใช
สิทธ์ิประกันสุขภาพถวนหนาทําใหปญหานี้ลดลงมาก  แตอยางไรก็ตามยังมีคาใชจายในสวนของการ
เดินทาง  ผูปกครองตองหยุดงานพาผูปวยมาพบแพทย บางคร้ังเปนสาเหตุทําใหผูปวยอาจไมมาพบแพทย
ตามนัด 
10. ขอเสนอแนะ 

1. การติดตามและประเมินผลการรักษาอยางตอเนื่องมีความสําคัญในการรักษาโรคหืดเพื่อใหการ
รักษามีประสิทธิภาพสูงสุด ผูปวยท่ีมีความรุนแรงของโรคหืดต้ังแตระดับMild persistent ตองไดรับยา
ตอเนื่องทุกวัน ควรไดรับการติดตามดูแลรักษาโดยแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

2. โรคหืดเปนโรคเร้ือรังและตองไดรับการรักษาตอเนื่องยาวนาน  อาจจะมีการจดัเปน Asthma 
Camp เพื่อใหผูปวยท่ีเปนโรคหืดและผูปกครองมารวมกิจกรรมพบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นและระบาย
ความรูสึก เนื่องจากผูปวยและผูปกครองจะเขาใจความรูสึกซ่ึงกันและกนั จะทําใหโรคหืดประสบ
ความสําเร็จมากข้ึน 
 

                            1Bขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 

                                                                               2Bลงช่ือ ................................................ 
                                                                                         3B(รอยเอกหญิงปนดัดา สุวรรณ) 
                                                                                                  4Bผูขอรับการประเมิน 
                                                                                        5B............../..................../.............. 
 

                             6Bไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

  ลงช่ือ ..........................................................                   ลงช่ือ .......................................................... 
                    (.............................................................)                         (.....................................................................) 
                    
                      …………./……………/…………..                                 …………./……………/………….. 
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ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ  รอยเอกหญิงปนัดดา สุวรรณ 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  นายแพทย 7 วช. ดานเวชกรรม สาขากุมารเวชกรรม  
(ตําแหนงเลขท่ี วพบ.1354) สังกัดภาควิชากุมารเวชศาสตร   
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล สํานักการแพทย 
 
เร่ือง  หลักสูตรการดูแลรักษาใหความรูและคําปรึกษาแกผูปวยโรคหืดในเด็ก   

 
หลักการและเหตุผล 
โรคหืดเปนโรคเร้ือรังในกลุมของโรคภูมิแพท่ีพบบอยในเด็ก ซ่ึงถือวาเปนปญหาท่ัวโลกในขณะน้ีและ

เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหผูปวยเสียชีวิตถาไดรับการรักษาลาชาหรือไมไดมาตรฐาน ในประเทศไทยความชุก
ของโรคหืดในเด็กในเขตกรุงเทพมหานครมีการเพิ่มข้ึนจากรอยละ 4 ในปพุทธศักราช 2528 เปนรอยละ 11
ในปพุทธศักราช 2538 และจากการสํารวจลาสุดใน พุทธศักราช 2544 เปนรอยละ 15ประเทศไทยพบอัตรา
การเสียชีวิต 4 คนในผูปวยโรคหืด100,000คน 

 การดูแลผูปวยเด็กโรคหืดหัวใจสําคัญท่ีสุดคือ การดูแลสภาพแวดลอมและการหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพ 
แตเนื่องจากสภาพมลภาวะในเมืองโดยเฉพาะเมืองหลวงอยางกรุงเทพมหานครทําใหผูปวยเพิ่มจํานวนอยาง
รวดเร็วรวมท้ังสงผลกระตุนทําใหผูปวยโรคหืดอาการแยลง ทําใหคาใชจายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน
อยางมาก รวมท้ังคุณภาพชีวิตของผูปวยและครอบครัวแยลง ผูปวยตองหยุดเรียน ผูปกครองตองหยุดงานมา
เฝาผูปวยและเพิ่มการสูญเสียทางเศรษฐกิจของครอบครัวและประเทศชาติอยางมากมาย  

ในประเทศไทย มีการศึกษาท่ีโรงพยาบาลศิริราช ระหวางป 2543 – 2546 พบจํานวนผูปวยเด็กโรคหืด 
ท่ีตองรักษาในโรงพยาบาล เพิ่มข้ึนจาก 113 คน เปน 147 คน และ 176 คน โดยคาใชจายท้ังหมดในการนอน
โรงพยาบาล 435, 829.70 , 517,983.90 , 643,966.40 บาท ตามลําดับ ในจํานวนนี้เปนผูปวยเด็กท่ีมีอายุนอย
กวา 5 ป ถึงรอยละ 72 ถือเปนคาใชจาย 3,236 บาทตอคนตอการนอนรักษาในโรงพยาบาล หรือ 998 บาทตอ
วัน นอกจากนี้ยังพบวาผูปวยท่ีนอนโรงพยาบาลในหออภิบาลผูปวยคาใชจายในการนอนโรงพยาบาล
เพิ่มข้ึนและเปนตัวบงช้ีถึงความรุนแรงท่ีเพิ่มข้ึนรวมท้ังโอกาสในการเสียชีวิตมากข้ึน 

จากการรวบรวมแฟมประวัติผูปวยเด็กในชวง 3 ปท่ีผานมาพบวาผูปวยเด็กโรคหืดตองไดรับการรักษา
เปนผูปวยในวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล ประมาณ 150 คน ถาผูปวยและญาติ
เหลานี้มีความรูความเขาใจในโรคหืดท่ีผูปวยเปนอยู ทราบแผนการรักษา สามารถพนยาไดอยางถูกวิธี  
หลีกเล่ียงปจจัยกระตุนท่ีทําใหโรคหืดกําเริบ ผูปวยมีแผนการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมวาเม่ือไรตองมาพบ
แพทย จะทําใหผูปวยเหลานี้มีอาการหอบกําเริบท่ีลดลง มานอนโรงพยาบาลลดลง รวมท้ังลดความรุนแรง
ของโรค ลดการขาดเรียนของผูปวยและการขาดงานของผูปกครอง รวมทั้งลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจของ
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ครอบครัวและประเทศชาติ ดังนั้นจึงมีแนวคิดท่ีจะจัดทําโครงการใหความรูและคําปรึกษาแกผูปวยโรคหืด
ในเด็ก  

  
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
1.  ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคหืด สาเหตุของโรคหืด การกําจัดส่ิงกระตุน 
2.  ผูปวยทราบแผนการรักษา สามารถพนยาไดอยางถูกวิธี การหลีกเล่ียงปจจัยกระตุนท่ีทําให 
     โรคหืดกําเริบ 
3.  ผูปวยมีแผนการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมวาเม่ือไรตองมาพบแพทย 
4.  สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางแพทยและผูปกครองของผูปวย รวมท้ังผูปวยเองจะใหความ  
     รวมมือในการรักษาซ่ึงเปนหัวใจในการดูแลผูปวยโรคเร้ือรัง 
5. ใหความรูความเขาใจในการดูแลผูปวยโรคหืดทุกคร้ังท่ีมาพบแพทยท่ีคลินิกภูมิแพ โดยจัดทํา   
     CD, VCD, DVD ฉายใหผูปวยชมขณะนัง่รอพบแพทย แจกแผนพับใหความรูเกีย่วกับโรคหืด     

             สาเหตุของโรคหืด การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพท่ีบานซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในการ 
             รักษาโรคหืด การใชยา  การปฏิบัติตนเบ้ืองตนเม่ือมีอาการหอบกําเริบ   

     
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 

เปนโครงการใหความรูและคําปรึกษาแกผูปวยเด็กโรคหืด โดยมีแนวทางการดําเนนิงานดังนี ้
 1. ประชุมเจาหนาท่ีในกลุมงานผูปวยนอกภาควิชากุมารเวชศาสตร เพื่อจัดต้ังทีมใหความรู และ   
 จัดเตรียมส่ือในการใหความรูในการดแูลและคําปรึกษาแกผูปวยเด็กโรคหืด  
 2. ประชุมและประสานงานกับหอผูปวยเดก็และหอผูปวยเดก็พิเศษ เพือ่เตรียมผูปวยและผูปกครองท่ีจะ 
 เขารับฟงการใหความรูและคําปรึกษาแกผูปวยเด็กโรคหดื 
 3. จัดทําส่ือCD, VCD, DVD แนวทางในการใหความรูใและคําปรึกษาแกผูปวยเดก็โรคหืด ความรู   
 เกี่ยวกับ 

• สาเหตุของโรคหืด การกําจดัส่ิงกระตุน การปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเล่ียงสารกอภูมิแพท่ีบาน 

• ทราบแผนการรักษา สามารถพนยาไดอยางถูกวิธี การหลีกเล่ียงปจจัยกระตุนท่ีทําให 
                   โรคหืดกําเริบ 

• การปฏิบัติตนเบื้องตนเม่ือมีอาการหอบกําเริบ       

• แผนการดแูลตนเองท่ีเหมาะสมวาเม่ือไรตองมาพบแพทย 

• แจกแผนพับใหความรูเกีย่วกับโรคหืดท้ังหมด เพื่อใหผูปกครองสามารถกลับไปทบทวนท่ี
บานได     

  4. ใหความรูและคําปรึกษา ตอบขอซักถามเพ่ิมเติม ผูปวยเดก็โรคหืดและผูปกครอง 
  5. จัดทําแบบสอบถามกอนและหลังการใหความรู โดยมีลักษณะเปนขอสอบแบบปรนัยจํานวน 10 ขอ    
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  คิดเปน 10 คะแนน คะแนนท่ีผานเกณฑคือต้ังแต 8 คะแนนเปนตนไป 
  6. ประเมินผลของการใหความรู การใชยาในการรักษาโรคหืด อาการหอบของผูปวยในการมาตรวจ   
  คร้ังถัดไป 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  ผูปวยโรคหืดไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง ทําใหลดอัตราการนอนโรงพยาบาล        

             หรือการไดรับการรักษาท่ีหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลและไมมีอัตราการเสียชีวิต 
        2.  ผูปวยโรคหืดสามารถมีกิจกรรมประจําวนัรวมท้ังการออกกําลังกายไดเปนปกติ 
        3.  ผูปวยโรคหืดมีสมรรถภาพของปอดปกติหรือใกลเคียงปกติ 
        4.  ผูปวยโรคหืดไมมีอาการขางเคียงจากยาท่ีรักษาหรือใหมีนอยท่ีสุด  
        5.  ผูปวยโรคหืดไดรับความรูและเขาใจโรคทําใหปฏิบัติตัวดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม  และเม่ือมี   
             อาการหอบสามารถพนยาและปฏิบัติตนไดอยางถูกตองกอนมาพบแพทย                      
        6.  บุคคลากรทางการแพทยอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากแพทยเฉพาะทางสาขากุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพ 
            และวทิยาภูมิคุมกันสามารถท่ีจะดแูลรักษาผูปวยโรคหืดไดอยางถูกตอง 
 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. เปอรเซ็นตของผูท่ีมีคะแนนผานเกณฑหลังการใหความรู มากกวาเปอรเซ็นตของผูท่ีมีคะแนนผาน   
    เกณฑกอนการใหความรู โดยคะแนนท่ีผานเกณฑคือ ต้ังแต 8 คะแนนข้ึนไป 

 2. หลังจากผูปวยและผูปกครองท่ีไดรับความรูและคําปรึกษาในการดแูลผูปวยโรคหืด ผูปวยมีอาการ  
     หอบท่ีดีข้ึน มาพบแพทยท่ีหองฉุกเฉินและมานอนโรงพยาบาลดวยโรคหืดลดลง ผูปวยท่ีมาตรวจ    
     สมํ่าเสมอท่ีคลินิคภูมิแพมีการอัตรานอนโรงพยาบาลจากโรคหืดนอยกวารอยละ15 

  
 

 
                                                                               ลงช่ือ ................................................ 
                                                                                          (รอยเอกหญิงปนัดดา สุวรรณ)  
                                                                                                ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                      ............../..................../.............. 
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